Con este articulo, sélo pretendo poner en conocimie
to de todos los aficionados a la ornitologia los multipl
beneficios de introducir esta verdura en la dieta de nues
tras aves.

Hay criadores que ya utilizan la Brécoli, aunque éstos
s6lo lo hacen en época de cria para ayudar a levantar las
nidadas, yo personalmente la intento utilizar durante
todo el afo, ya que, esta verdura contiene tantos compo-
nentes nutritivos, preventivos y curativos que para mi se
hace indispensable en mi aviario.

El brécoli es una verdura de la familia de las cruciferas
que estd cada dfa mds de moda por sus nutrientes y muil-
tiples propiedades.

Propiedades del brocoli

El brocoli es una fuente natural de Zinc, por lo que:
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* Aumenta la absorcion de la vitamina A,
* Interviene en el normal crecimiento y desarrollo,

* Ayuda a mantener las funciones oculares normales.

El brocoli también contiene Luteina.

* Este tiene la propiedad entre otras de evitar la dege-
neracion macular.

* La lutefna tiene propiedades antioxidantes ayudan-
do, por ello, a proteger al organismo de nuestras
aves del ataque de los radicales libres.

* La luteina protege la vista .

* El hecho de ser uno de los carotenoides més poten-
tes puede ser importante a la hora de prevenir pro-
cesos tumorales y cancerigenos.

también es rico en dcido fonico.
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Su aporte de vitamina C, B2 y vitamina A es elevado; ade-
mads suministra cantidade i
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No quiero terminar este articulo sin mencionar
que hay criadores que rechazan la utilizac
sus aviarios, los mutn. 0s son r.l fuerte olor que de_

cidn, mantemendo el aviario bien ventilado y retirar
restos de brocoli.
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